Stap 1a) Check de inhoud van de doos: 1
growbox, 1 groeizak en 2 paperclips.

Stap 1b) Maak je handen goed schoon.

Ook de buitenkant van de growbox schoon maken,
bijv. met een schone, natte doek.

Was je handen voor elke volgende stap!

Stap 2a) De deksel van de growbox halen.

Stap 2b) Neem een schone vork (niet inbegrepen
bij de growbox) en prik gaatjes in het substraat.
Verdeel 6 tot 8 prik-acties over de totale
oppervlakte van de growbox. Dit zorgt voor een
goede opname van water in de growbox.

Stap 3) De growbox tot het randje vullen met lauw
water en doe de deksel er weer op. Laat de
growbox vervolgens 24 uur weken in het water.

Stap 4) Na het weken (24 uur), de deksel weer
verwijderen en al het overtollige water weer uit de
growbox gieten.

Stap 5a) Neem de meegeleverde groeizak en vul
deze met 1 kopje (0.25 liter) lauw water.

Stap 5b) Plaats de growbox in de groeizak en sluit
de groeizak met de meegeleverde paperclips.

Stap 6) Plaats vervolgens de groeizak met
growbox op een warme plaats, tussen de 20 en 25
graden Celsius en zorg voor voldoende daglicht.
LET OP!! Plaats de groeizak met growbox niet
direct in het zonlicht of onder een lamp, en ook niet
op een verwarmings-element zoals een
verwarmingsradiator, etc...

Zorg er ook voor dat de temperatuur niet hoger
wordt dan maximaal 35 graden Celsius. Anders
bestaat de kans dat de paddestoelen het niet
overleven.




Stap 7) Besproei de growbox elke dag, met bijv.
een planten-sproei-kan. Ook na het oogsten van
de eerste paddestoelen.

Stap 8) Na ongeveer 10 tot 14 dagen zullen de
eerste paddestoelen (‘pinheads') zichtbaar worden.
LET OP!: Bij de Colombiaanse growbox kan dit 21
dagen duren!

Stap 9) De oogst! De paddestoelen dienen net
voordat ze 'opengaan’, geplukt te worden (zie het
onderstaande plaatje voor de juiste timing). Dit is
nodig zodat een volgende paddestoelen_vlucht
mogelijk wordt.

Het plukken gaat als volgt: Pak de paddestoel
onderaan en draai links en rechts om, trek de
paddestoel vervolgens uit de growbox.

Bekijk onderstaande illustratie om te zien wanneer
de paddestoel zich gaat openen.

Stap 10) Voor de volgende oogst / vlucht begin
weer met stap 4.
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